L HORIZONTE

Refeicdes

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

28 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

32 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

42 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

53 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

62 feira

Ementa Bergario /Creche - SEMANA 1

Prato

Macga Cozida/Crua

Creme de Cenoura com Frango

Péra Cozida /Crua

Papa Lécteal'? (Preparada com Agua)

Banana

Puré de Nabica com Pescada®/Perti
Maca Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Péra Cozida/Crua

Creme de Coentros com Borrego
Banana

Papa de Aveia! (com Agua) e Fruta

Maca Cozida/Crua

Creme de Agrido com Perca*/Perti
Fruta da Epoca

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Banana

Creme de Abdbora com Pato

Maca Cozida/Crua

Papa Licteal'? (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orientacdes da DGE/2018 e orientacdes para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abdbora;
A sopa enriquecida com peixe s6 € fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com dgua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;
A papa de fruta é composta por banana/mac&/péra.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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OB HORIZONTE

Ementa Bercario/Creche - SEMANA 2

Refeicoes Prato

Reforgo Magé Cozida/Crua

22 feira Sopa/Enriquecida Creme de Feijao Verde com Frango
Sobremesa Péra Cozida /Crua
Lanche Papa Licteat'? (Preparada com Agua)
Reforco Banana

3 feira Sopa/Enriquecida Creme de Abdbora com Pescada#/Per(l
Sobremesa Maga Cozida/Crua
Lanche Papa de logurte? com Fruta e Aveia?
Reforgo Péra Cozida/Crua

42 feira Sopa/Enriquecida Creme de Couve Lombarda com Borrego
Sobremesa Banana
Lanche Papa de Aveia! (Preparada com Agua) e Fruta
Reforgo Macd Cozida/Crua

53 feira Sopa/Enriquecida Creme de Agrido com Pescada?/Pery
Sobremesa Péra Cozida/Crua
Lanche Papa de Iogurte” com Fruta e Aveia?
Reforgo Banana

6° feira Sopa/Enriquecida Creme de Curgete com Frango
Sobremesa Maga Cozida/Crua
Lanche Papa Lictea'? (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteragoes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

eqguipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orientacSes da DGE/2018 e orientacies para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;

A sopa enriquecida com peixe s é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;

O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lictea é preparada com &gua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/magé/péra.

As refei¢des contém ou podem conter as seguintes substiincias ou produtos e seus derivados:
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2 HORIZONTE

Refeigcoes

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

22 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

32 feira

Reforco
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

42 feira

Reforco
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

52 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

62 feira

Ementa Bercario /Creche - SEMANA 3

Prato

Maga Cozida/Crua

Creme de Coentros com Per(i

Péra Cozida /Crua

Papa Licteal'7 (Preparada com Agua)

Banana

Creme de Legumes com Pescada*/Per(i
Maga Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Péra Cozida/Crua

Creme de Brécolos com Borrego

Banana

Papa de Aveia! (Preparada com Agua) e Fruta

Magd Cozida/Crua

Puré Nabigca com Perca*/Peru

Péra Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveial

Banana

Aveludado de Cenoura e Nabo com Pato
Magd Cozida/Crua

Papa Léictea®'? (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteragoes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orienta¢des da DGE/2018 e orientacdes para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com 4gua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;
A papa de fruta € composta por banana/macd/péra.

As refei¢cdes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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= HORIZONTE

Refeigcbes

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

223 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

32 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

42 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

52 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

62 feira

Ementa Bergario /Creche - SEMANA 4

Prato

Maga Cozida/Crua

Creme de Curgete com Frango

Péra Cozida /Crua

Papa Lactea?'? (Preparada com Agua)

Banana

Aveludado de Espinafre com Perca*/Perl
Maca Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?l

Péra Cozida/Crua

Creme de Brécolos com Borrego

Banana

Papa de Aveial (Preparada com Agua) e Fruta

Maga Cozida/Crua
Creme de Alface com Abrétea4/Perti
Péra Cozida/Crua
Papa de Iogurte? com Fruta e Aveial

Banana

Creme de Coentros com Pato

Macd Cozida/Crua

Papa Licteal'? (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteragbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orientagdes da DGE/2018 e orientacdes para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com dgua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;
A papa de fruta é composta por banana/maca/péra.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
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- HORIZONTE

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Refeices

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

Ementa Bergario /Creche - SEMANA 5

Prato

Mac¢a Cozida/Crua

Aveludado de Coentros com Frango
Péra Cozida /Crua

Papa Léctea!'? (Preparada com Agua)

Banana

Aveludado de Agrido com Pescada*/Pert
Maca Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Péra Cozida/Crua

Puré de Legumes com Borrego

Banana

Papa de Aveia? (Preparada com Agua) e Fruta

Maca

Creme de Feijéo Verde com Maruca#4/Perti
Péra Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveial

Banana

Aveludado de Espinafre com Pato
Maca Cozida/Crua

Papa Léctea?'” (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orientacies da DGE/2018 e orientagbes para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;

A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com dgua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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L HORIZONTE

Refeictes

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

28 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

32 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

42 feira

Reforgo
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

52 feira

Reforco
Sopa/Enriquecida
Sobremesa
Lanche

62 feira

Ementa Bergario /Creche - SEMANA 6

Prato

Macé Cozida/Crua

Aveludado de Coentros com Pertl
Péra Cozida /Crua

Papa Lictea!'? (Preparada com Agua)

Banana

Puré de Legumes com Pescada*/Frango
Magé Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Péra Cozida/Crua

Puré de Legumes com Borrego

Banana

Papa de Aveia? (Preparada com Agua) e Fruta

Macgd Cozida/Crua

Creme de Alho Francés com Pescada*/Perd
Péra Cozida/Crua

Papa de Iogurte? com Fruta e Aveia?

Banana

Aveludado de Curgete e Cenoura com Frango
Maca Cozida/Crua

Papa Léctea!'? (Preparada com Agua)

A ementa apresentada poderd sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota: Ementa Baseada nas orientagbes da DGE/2018 e orientagies para professores e educadores dos (0 aos 6 anos) da DGS/2019
Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com Agua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;
A papa de fruta é composta por banana/maca/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
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