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Refeicoes

Diario

22 feira

32 feira

43 feira

52 feira

62 feira

Reforgo

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

HORIZONTE

Ementa 1
CRECHE

Prato

Fruta da Epoca

Creme de Cenoura

Arroz de Aves (Frango e Peri)

Bife de Frango Grelhado com Arroz
Alface, Cenoura e Beterraba

Fruta da Epoca

Leite?, Pao? com Fiambre Aves1'2'4'6'7'9'10'12'14 @ Fryta

Sopa de Nabiga

Pescada* no Forno com Batata

Pescada“ com Batata

Feijao-Verde, Cenoura e Couve Flér (Cozida)
Fruta da Epoca

Iogurte’de Aromas, Pdo! com Queijo? e Fruta

Creme de Coentros

Almdndegas?'12 com Esparguete?

Hamburguer com Esparguete?

Alface, Tomate e Pepino

Fruta da Epoca

Leite?, Torradas! com Manteiga? sem sal e Fruta

Sopa de Agrido

Filetes de Pescada* no Forno com Arroz de Tomate
Pescada# Cozida com Batata

Alface, Tomate e Cenoura Ralada

Fruta da Epoca

Batido de Fruta (Iogurte?), Pdo! com Queijo?

Sopa a Camponesa (com Feijéo Branco6'12'13)
Estufadinho de Frango com Massa de Hélices?

Bife de Frango Grelhado com Massa de Hélices?
Couve Roxa, Tomate e Couve Lombardo (Estufado)
Fruta da Epoca

Leite? com Cereais Corn Flakes'¢ e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteragcoes motivadas por imprevistos de fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

-

1 Gliten 2 Crustdceos

tls v

OO0 e 000 &

% Amendoins ¢ Soja

3 Ovos * Peixes.
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L HORIZONTE

Ementa 2
CRECHE
Refeicdes Prato
Diario Reforgo Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Sopa de Feijdo Verde
Prato Bifinhos de Cebola com Arroz (Frango)
STl Dieta Bifinhos de Frango com Arroz (Frango)
Salada Alface, Pepino e Couve Roxa
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Pdol com Fiambre Aves'2'4'6'7'9'10'12'14 a Fryta
Sopa/Entrada Creme de Abdbora
Prato Atum# com Ovo3, Feijdo Frade6'12'13 e Batata
Dieta Pescada4 Cozida com Batata
32 feira
Salada Alface, Tomate e Cenoura Ralada
Sobremesa Fruta da I'Epoca
Lanche Iogurte?, Pdo! com Queijo? e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Couve Lombarda
Prato Esparguete a Bolonhesal
Dieta Bife de Pery Grelhado com Esparguete?
42 feira pard
Salada Alface, Cenoura e Beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite, Scones de Cenoural'3'? e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Agrido
Prato Pescada* Assada com Batatinha
58 feira Dieta Pescada4 Cozida com Batata
Salada Couve Roxa, Tomate e Couve Lombarda (Cozida e salteada)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Batido (Iogurte?) de Fruta, Pdo! com Queijo?
Sopa/Entrada Creme Curgete
Prato Feijoada (Pert e Frango) a Transmontana com Arrozs'?'12'13
62 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Arroz
Salada Couve Galega, Couve Lombarda e Cenoura (Cozida e salteada)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite? com Arroz Tufado1's'?'s

A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimento de

matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicbes contém ou podem conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados:

* Gliten 2 Crustdceos  * Ovos “Poixes  * Amendolns & Soja 7 Lelte " Frutosde  ® Alpo 1° Mostarda % GrSos !2 Diéxido ‘% Tremogo !4 Moluscos
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2~ HORIZONTE

Ementa 3
CRECHE
Refeicoes Prato
Diédrio  Reforgo Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Creme de Coentros
Prato Perna de Peru Estufada com Massa Tricolor'
_ Dieta Bife de Peri com Massa Tricolor'

22 feira ’ “
Salada Espinafre, Couve de Bruxelas e Couve Fl6r (Estufado)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Pao! com Fiambre Aves1'2'4'6'7'9'10'12'14 Fryta
Sopa/Entrada Sopa de Legumes
Prato Calamares 2'3'4'7'12'13'14 com Arroz de Lombarda

3 Dieta Pescada* Cozida com Batata
32 feira :
Salada Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Iogurte?de Aromas, Pao! com Queijo? e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Repolho Rapinado
Prato Lasanha (Vitela)1'3'7
£ Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa?
42 feira -
Salada Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Torradas! com Manteiga? e Fruta
Sopa/Entrada Creme de Ervilhas®
Prato Palouco Espirituali'a'4'?
i Dieta Abrétea* Cozida com Batata

53 feira
Salada Alface, Cenoura e Couve Roxa
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Batido de Fruta (Iogurte?), Pdo! com Queijo?
Sopa/Entrada Sopa Juliana
Prato Grelhada Mista (Frango, Peni) com Arroz
Dieta Peito de Peru Cozido com Arroz

62 feira
Salada Alface, Cenoura e Beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite” com Cereais Corn Flakes's e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicbes contém ou podem conter as sequintes substéincias ou produtos e seus derivados:
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Diério

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

HORIZONTE

Refeicbes

Reforgo

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Sopa/Entrada
Prato

Dieta

Salada
Sobremesa
Lanche

Ementa 4
CRECHE

Prato

Fruta da Epoca

Creme de Curgete

Vitela Estufada com Arroz de Ervilhas

Bife de Peri com Arroz

Alface, Tomate e Cenoura Ralada

Fruta da Epoca

Leite?, Pao! com Fiambre Aves1'2'4'6'7'9'10'12'14 @ Fryta

Sopa de Espinafre

Perca* Maceddnia

Perca Cozida* com Batata

Pimento, Tomate e Cebola (Estufado)

Fruta da Epoca

Iogurte?de Aromas, P3o! com Queijo? e Fruta

Sopa de Cenoura

Hamburguer com Arroz Agafrao

Hamburguer com Arroz

Alface, Millho e Couve Roxa

Fruta da Epoca

Leite?, Torradas! com Manteiga? sem sal e Fruta

Sopa de Nabica

Abrétea4 Assada com Batatinha

Abrdtea* Cozida com Batata

Pimento, Tomate e Cebola (Estufado)

Fruta da Epoca

Batido (Iogurte?) de Fruta, Pao! com Queijo?

Sopa de Couve Coragéo

Bife de Frango Grelhado com Massa Esparguete?
Bife de Frango Grelhado com Massa Esparguete?
Alface, Cenoura e Milho

Fruta da Epoca

Leite? com Cereais Corn Flakes1's e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteracoes motivadas por imprevistos de fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicdes contém ou podem conter as sequintes substfncias ou produtos e seus derivados:

X

1 Gldten 2 Crustdceos
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3 Ovos * Paixes

@0 00066 6 O
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= HORIZONTE

Ementa 5
CRECHE
Refeicoes Prato
Diério Reforco Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Creme de Ervilhas
Prato Frango Estufado com Massa Penne?
Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa Penne!
i 22 feira
Salada Alface, Cenoura e Beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Pao! com Fiambre Aves1'2'4'6'7'9'10'12'14 & Fryta
Sopa/Entrada Sopa de Agrido
Prato Filetes Panadosi1'2'3'4'6'7'14 com Arroz de (Feijdos'12'13)
Dieta Pescada* Cozida com Batata
| 32 feira

Salada Alface, Cenoura e Nabo Ralado
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Iogurte? de Aromas, Pao! com Queijo? e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Legumes
Prato Peito de Perd Cozido com Arroz
Dieta Peito de Per( Cozido com Arroz

43 feira :
Salada Brocolos, Couve Flor e Cenoura (Assado)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Torradas! com Manteiga? sem Sal e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Feijao Verde
Prato Empadao (Arroz) de Atum#*

52 feira Dieta Pescada4 Cozida com Batata
Salada Alface, Tomate e Cenoura Ralada
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Batido (Iogurte?) de Fruta, Pao! com Queijo?
Sopa/Entrada Sopa de Espinafre
Prato Vitela no Forno com Massa de Laginhos?

R Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa Laginhos?
Salada Couve Roxa, Tomate e Couve Lombarda (Salteado)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite? com Cereais Corn Flakesi'¢ e Fruta

A ementa apresentada podera sofrer alteragbes motivadas por imprevistos de fornecimento de
matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicbes contém ou podem conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados:

1 Giiten 2 Crustdceos
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. HORIZONTE

,,
[
Ementa 6
CRECHE
Refeicbes Prato
Diério Reforco Fruta da Epoca
Sopa/Entrada Sopa Juliana
Prato Strogonoff? (Perti) com Arroz
Dieta Peito de Perti Cozido com Arroz
22 feira
Salada Alface, Cenoura e Beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Pao! com Fiambre Aves1'2'4'6'7'9'10'12'14 @ Fryta
Sopa/Entrada Creme de Abdbora
Prato Lulas14 Estufadas com Batata, Pimento e Ervilha
Dieta Pescada* Cozida com Batata
| 32 feira i
Salada Feijao Verde, Cenoura e Tomate (Estufado)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Iogurte? de Aromas, Pdo! com Queijo? e Fruta
Sopa/Entrada Sopa de Couve Lombardo
Prato Bife de Cebolada (Frango) com Massa Tricolor?
Dieta Bife de Fra com Massa Tricolor?
42 feira ; 290
Salada Pimento, Tomate e Cenoura (Estufado)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite?, Torradas! com Manteiga? sem sal e Fruta
Sopa/Entrada Sopa Portuguesa (com Feijdo Vermelho§'12'13)
Prato Pescada* Assada com Batatinha Corada
Dieta Pescada* Cozida com Batata
. 5a feira — . ;
Salada Feijao Verde, Cenoura e Brocolos (Cozido)
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Batido de Fruta (Iogurte?), P&o! com Queijo?
Sopa/Entrada Creme de Curgete e Cenoura
Prato Peito de Per() Cozido com Arroz
Dieta Peito de Perti Cozido com A
62 feira (108
Salada Alface, Cenoura e Tomate
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Leite? com Arroz Tufadot's'?'s

A ementa apresentada podera sofrer alteragbes motivadas por imprevistos de fornecimento de

matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos da cozinha

As refeicbes contém ou podem conter as seauintes substincias ou produtos e seus derivados:
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