<~ HORIZONTE

Ementa 1 - INTRODUCAO AOS SOLIDOS

CRECHE
Refeicbes Prato
Reforgo Maca Cozida/Crua
Sopa Creme de Cenoura
22 feira Prato Arroz de Aves (Frango e Peru) e Salada
Sobremesa Péra Cozida/Crua
Lanche Papa Lictea'? (Preparada com Agua)
Reforco Banana
Sopa/Entrada Sopa de Coentros
32 feira Prato Pescada Cozida* com Batata e Cenoura e Salada
Sobremesa Macéd Cozida/Crua
Lanche Iogurte?, Pao! com Queijo? e Fruta
Reforgo Péra Cozida/Crua
Sopa/Entrada Sopa de Agrido
42 feira Prato Bife de Perti Grelhado com Esparguete! e Salada
Sobremesa Banana
Lanche Papa de Aveial com Leite? e Fruta
Reforco Maca Cozida/Crua
Sopa/Entrada Sopa de Feijdo Verde
52 feira Prato Filetes de Pescada* no Forno com Arroz de Tomate e Salada
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Iogurte?, Pdo?! com Queijo? e Fruta
Reforgo Banana
Sopa/Entrada Sopa Couve Coragdo
62 feira Prato Pato Cozido com Massa de Hélices? e Salada
Sobremesa Macga Cozida/Crua
Lanche Papa N&o Ldctea? (Preparada com Leite?)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;

A sopa enriquecida com peixe s6 € fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com agua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/macga/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
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ROX HORIZONTE Ementa 2 - INTRODUCAO AOS SOLIDOS

CRECHE
Refeicoes Prato

Reforgo Banana
Sopa Sopa de Feijdo Verde

22 feira Prato Bifinhos de Cebola com Arroz (Frango)
Sobremesa Macé Cozida
Lanche Papa Lictea'? (Preparada com Agua)
Reforco Maca
Sopa/Entrada Creme de Abdbora

32 feira Prato Pescada* Assada com Batatinha
Sobremesa Péra Cozida
Lanche Papa de Iogurte? com Fruta e Aveial
Reforgo Péra
Sopa/Entrada Sopa de Couve Lombarda

42 feira Prato Esparguete a Bolonhesa?
Sobremesa Banana
Lanche Papa de Aveia! com Leite? e Fruta
Reforco Maca
Sopa/Entrada Sopa de Agriao

52 feira Prato Pescada* Grelhada com Batata
Sobremesa Macé Cozida
Lanche Papa de Iogurte? com Fruta e Aveial
Reforgo Banana
Sopa/Entrada Creme Curgete (Frango)

62 feira Prato Bife de Frango Grelhado com Arroz
Sobremesa Péra Cozida
Lanche Papa Né&o Lictea! (Preparada com Leite?)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;

A sopa enriquecida com peixe s é fonecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido poderd ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

O Iogurte de aromas s6 é fornecido aos bebés com idade a partir dos 8 meses de idade;
A papa lactea é preparada com dgua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/mac8/péra.

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:

20002 Q000 60O O

1 Gllten 2 Crustéceos 3 Ovos “ Peixes * Amendoins ¢ Soja 7 Lelte 8 Frutos de ¢ Alpo  1° Mostarda 1! Grdos 2 Dlxldo !3 Tremoco 4 Moluscos

Lactose casca rlja de Sésamo de enxofre
e siiifitns

Q’C/_:!i;u_uC\\ / F NN N

Claudia Sofia Ferreira - Nutricionista -
Membro Efectivo Ordem dos Nutricionistas - 3956N P i ol N

¥ s Mh &.

IMP03.01.HOZ (V2)



Refeicoes

Reforgo
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

22 feira

Reforco
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

32 feira

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

42 felra

5* feira

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

62 feira

HORIZONTE

Ementa 3 - INTRODUCAO AOS SOLIDOS

CRECHE

Prato

Magd Cozida/Crua

Creme de Coentros

Perna de Peri com Massa Tricolor'
Péra Cozida /Crua

Papa Licteal'? (Preparada com Agua)

Banana

Creme de Legumes

Pescada Cozida com Batata e Leguemes
Macd Cozida/Crua

Iogurte?, Pdo* com Queijo? e Fruta

Péra Cozida/Crua

Sopa de Repolho Rapinado

Bife de Frango Grelhado com Massa? e Salada
Banana

Papa de Aveial com Leite? e Fruta

Macgé Cozida/Crua

Creme de Ervilhas?®

Abrotea Cozida com Batata e Salada
Fruda da Epoca

Iogurte?, Pdo* com Queijo? e Fruta

Banana

Sopa Juliana

Pato Cozido com Arroz e Salada

Macd Cozida/Crua

Papa N&o Lactea? (Preparada com Leite?)

A ementa apresentada poderé sofrer alteracoes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos

equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lictea é preparada com dgua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/macé/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
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ﬁHORIZO NTE Ementa 4 - INTRODUCAO AOS SOLIDOS

CRECHE
Refeicbes Prato
Reforgo Magd Cozida/Crua
Sopa Creme de Curgete
22 feira Prato Bife de Frango Grelhado com Massa Esparguete! e Salada
Sobremesa Péra Cozida /Crua
Lanche Papa Léctea®'” (Preparada com Agua)
Reforgo Banana
Sopa/Entrada Sopa de Espinafre
32 feira Prato Perca* Macedénia e Legumes
Sobremesa Maga Cozida/Crua
Lanche Iogurte?, Pao! com Queijo? e Fruta
Reforgco Péra Cozida/Crua
Sopa/Entrada Creme de Cenoura
42 feira Prato Hamburguer com Arroz e Salada
Sobremesa Banana
Lanche Papa de Aveial com Leite? e Fruta
Reforco Maca Cozida/Crua
Sopa/Entrada Sopa de Nabiga
52 feira Prato Abrétea* Estufada com Legumes e Massa de Laginhos! e Legumes
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Iogurte?, Pdo! com Queijo? e Fruta
Reforgo Banana
Sopa/Entrada Sopa Couve Coragéo
62 feira Prato Bife de Peri com Arroz e Salada
Sobremesa Maca Cozida/Crua
Lanche Papa Néo Lactea? (Preparada com Leite? da Crianga)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;

A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;

A papa lactea é preparada com dgua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.

As refeicbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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X HORIZONTE

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Refeigoes

Reforco
Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforco
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Ementa 5 - INTRODUGCAO AOS SOLIDOS
CRECHE

Prato

Macga Cozida/Crua

Creme de Alface

Bife de Frango Grelhado com Massa Pennel e Salada
Péra Cozida /Crua

Papa Lictea'? (Preparada com Agua)

Banana

Sopa de Agrido

Perca* Maceddnia e Legumes

Macd Cozida/Crua

Iogurte?, P3o! com Queijo? e Fruta

Péra Cozida/Crua

Sopa de Legumes

Peito de Peru Cozido com Arroz e Salada
Banana

Papa de Aveial! com Leite? e Fruta

Macd Cozida/Crua

Sopa de Feijdo Verde

Empad&o (Arroz) de Atum* e Salada
Fruta da Epoca

Iogurte?, Pdo? com Queijo? e Fruta

Banana

Sopa de Espinafre

Pato Cozido com Massa! e Salada

Maga Cozida/Crua

Papa N&o Lactea?! (Preparada com Leite?)

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
A sopa enriquecida com peixe s é fomecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;
A papa lactea é preparada com dgua;

A fruta servida é esmagada ou triturada;
A papa de fruta é composta por banana/macga/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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.~ HORIZONTE

22 feira

32 feira

42 feira

582 feira

62 feira

Refeicbes

Reforgo
Sopa

Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforgo
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Reforco
Sopa/Entrada
Prato
Sobremesa
Lanche

Ementa 6 - INTRODUCAO AOS SOLIDOS
CRECHE

Magd Cozida/Crua

Creme de Abobora com Cenoura

Peito de Per(l Cozido com Arroz e Salada
Péra Cozida/Crua

Papa Léctea'? (Preparada com Agua)

Banana
Sopa Juliana

Pescada* Cozida com Batata e Legumes
Maga Cozida/Crua

Iogurte?, Pdo! com Queijo? e Fruta

Péra Cozida/Crua

Sopa de Couve Lombarda
Bife de Cebolada (Frango) com Massa Tricolor? e Salada

Banana

Papa de Aveial! com Leite” e Fruta

Maga Cozida/Crua

Sopa Portuguesa

Prato

Pescada* Assado com Batatinha Corada e Salada

Fruta Da Epoca

Iogurte’, Pdo! com Queijo? e Fruta

Banana

Creme de Curgete e Cenoura

Peito de Pert Cozido com Arroz e Salada
Magd Cozida/Crua
Papa N&o Léctea?! (Preparada com Leite?)

A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

Nota:

Todas as sopas t&m por base batata, cenoura ou abdbora;

A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de Idade;

O peixe servido podera ser Pescada/Solha/Red-fish/Perca;
A papa lactea é preparada com dgua;
A fruta servida é esmagada ou triturada;

A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substéincias ou produtos e seus derivados:
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