#j HORIZONTE EMENTA SEMANAL 1

SAD

Refeigoes Prato

Sopa Creme de Cenoura

Prato Arroz de Aves (Frango e Peril) e Salada
22 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Sopa de Nabiga

Prato Pesacada#* no Forno com Batata e Legunes
32 feira Dieta Peiscada* Cozida com Batata

Sobremesa Arroz Doce 3'7

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Creme de Coentros

Prato Almondegas?'12 com Esparguete? e Salada
42 feira Dieta Hamblrguer com Esparguete?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia P3o! e Fruta

Sopa Sopa de Agrido

Prato Filetes de Pescada* no Forno com Arroz de Tomate e Salada
52 feira Dieta Pescada* Cozida com Batata

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa a Camponesa (com Feijdo Branco®8'12'13)

Prato Estufadinho de Porco com Massa de Hélices? e Salada
62 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa de Hélices?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Abdbera com Coentros

Prato Pataniscas de Palouco?'3'4 com Arroz de Feijdo e Salada
Sébado Dieta Bacalhau Cozido* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Feijdo Verde

Prato Salsichas®'?'12 com Couve Lombarda e Batata Cozida e Salada
Domingo Dieta Bife de Peni Grelhado com Batata Cozida

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia P&o? e Fruta

A ementa apresentada poderé sofrer alteragbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
eguipamentos da cozinha

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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L~ HORIZONTE —

SAD

Refei¢coes Prato

Sopa Sopa de Feijdo Verde

Prato Bifinhos de Cebola com Arroz (Frango) e Salada
22 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo? e Fruta

Sopa Creme de Abdbora

Prato Maruca* Assada com Batatinha e Legumes
32 feira Dieta Maruca* Cozida com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao!? e Fruta

Sopa Sopa de Couve Lombarda

Prato Esparguete a Bolonhesa! e Salada
42 feira Dieta Bife de Perti Grelhado com Esparguete! e Salada

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

Sopa Sopa de Agrido

Prato Atum#4 com Ovo2, Feijéo Fradet'12'13 e Batata
52 feira Dieta Pescada* Cozida com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

Sopa Creme de Curgete

Prato Feijoada & Transmontana com Arroz §'7'12'13
62 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa de Agriéo e Nabo

Prato Massada de Peixe* e Legumes
Sébado Dieta Abrétea Cozida* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia P&o! e Fruta

Sopa Agrido e Nabo

Prato Lombo de Porco Asssado com Batata a Padeiro e Legumes
Domingo Dieta Bife de Peri com Batata

Sobremesa Gelatina com Iogurte?

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

A ementa apresentada poderd sofrer alteracbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

As refeicies contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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- HORIZO NTE EMENTA SEMANAL 3

SAD

Refeicdes Prato

Sopa Creme de Coentros

Prato Perna de Pert Estufada com Massa Tricolor' e salada
22 feira Dieta Bife de Perl com Massa Tricolor'

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa de Legumes

Prato Calamares 2'3'4'7'12'13'14 com Arroz de Lombarda e salada
32 feira Dieta Pescada# Cozida com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pédo? e Fruta

Sopa Sopa de Repolho Rapinado

Prato Lasanha (Vitela)1'3'7 e Salada
42 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia P&o! e Fruta

Sopa Creme de Ervilhas®

Prato Palouco Espirituali'3'4'? e Salada
52 feira Dieta Bacalhau# Cozida com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

Sopa Sopa Juliana

Prato Grelhada Mista (Frango, Porco, Perti) com Arroz e Salada
62 feira Dieta Peito de Perti Cozido com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa de Nabiga

Prato Caldeirada*
Sabado Dieta Maruca Cozida* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo? e Fruta

Sopa Sopa de Agrido

Prato Escalopes de Perii com Cogumelos Massa e Salada
Domingo Dieta Bifes de Peru Grelhados Massat

Sobremesa Maca Assada com Canela

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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- HORIZONTE EMENTA SEMANAL 4

SAD

Refeicoes Prato

Sopa Creme de Curgete

Prato Vitela Estufada com Arroz de Ervilhas e Salada
22 feira Dieta Bife de Perti com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa de Espinafre com Grao6'12'13

Prato Perca* Maceddnia e Legumes Estufados
39 feira Dieta Perca Cozida* com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao?! e Fruta

Sopa Creme de Cenoura

Prato Hamburguer com Arroz Colorido e Salada
42 feira Dieta Hamburguer com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Sopa Nabiga

Prato Abrétea* Assada com Batatinha e Legumes Estufados
52 feira Dieta Abrétea4 Cozida com Batata

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Sopa de Couve Coracédo

Prato Lombo de Porco com Massa Esparguete! e Salada
62 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa Esparguete?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Péo? e Fruta

Sopa Sopa de Alho Frangés

Prato Pataniscas de Paloucol'3'4 com Arroz de Feijao e Salada
Sabado Dieta Bacalhau Cozido* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Creme de Legumes

Prato Frango Assado com Batata Assada e Salada
Domingo Dieta Bifes de Frango Grelhados Esparguete?

Sobremesa Arroz Doce 3'7

Jantar Sopa do Dia P&o! e Fruta

A ementa apresentada poderd sofrer alteragoes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

As refeicdes contém ou podem conter as seguintes substéiincias ou produtos e seus derivados:
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SAD

OK HORIZONTE EMENTA SEMANAL 5

Refeigdes Prato

Sopa Creme de Curgete

Prato Vitela Estufada com Arroz de Ervilhas e Salada
2° feira Dieta Bife de Per(i com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo? e Fruta

Sopa Sopa de Espinafre com Gréop6'12'13

Prato Perca* Macedénia e Salada
32 feira Dieta Perca Cozida* com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia P3o! e Fruta

Sopa Sopa de Repolho Rapinado

Prato Hamburguer com Arroz Colorido e Salada
42 feira Dieta Hamburguer com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

Sopa Sopa de Hortalica com Nabica

Prato Abroteat Assada com Batatinha e Legumes
52 feira Dieta Abroétea* Cozida com Batata

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

Sopa Sopa de Couve Coragdo

Prato Lombo de Porco com Massa Esparguete! e Salada
62 feira Dieta Bife de Frango Grelhado com Massa Esparguete?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Espinafre com Grdo

Prato Maruca Assada* com Batatinha Corada e (Bréculos) Assados
Sabado Dieta Maruca Cozido* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo? e Fruta

Sopa Abdbora com Coentros

Prato Ervilhas com Ovos3 Escalfados com Arroz e Salada
Domingo Dieta Bifes de Vaca Grelhado com Arroz

Sobremesa Leite Creme1'?

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

A ementa apresentada poderd sofrer alteracées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

As refeigbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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- HORIZONTE EMENTA SEMANAL 6

SAD

Refeicdes Prato

Sopa Sopa Juliana

Prato Strogonoff? (Perti) com Arroz
22 feira Dieta Peito de Perti Cozido com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Creme de Abdbora

Prato Lulas4 Estufadas com Batata, Pimento e Ervilha e Legumes
32 feira Dieta Pescada* Cozida com Batata e Legumes

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao? e Fruta

Sopa Sopa de Couve Lombarda

Prato Bife de Cebolada (Frango) com Massa Tricolor? e Legumes
42 feira Dieta Bife de Frango com Massa Tricolor?

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pédo?! e Fruta

Sopa Sopa Portuguesa (com Feijdo Vermelhot'12'13)

Prato Pescada* Assada com Batatinha
52 feira Dieta Pescada* Cozida com Batata

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pao! e Fruta

Sopa Creme de Curgete e Cenoura

Prato Febras com Arroz de Lombarda e Legumes
62 feira Dieta Bife de Pert Grelhado com Arroz

Sobremesa Fruta da Epoca

Jantar Sopa do Dia Péo! e Fruta

Sopa Sopa de Espinafre

Prato Emapaddo de Atum3'4'7com Massa Macarrdo? e Salada
Sébado Dieta Pescada Cozida* com Batata e Legumes Cozidos

Sobremesa Fruta Da Epoca

Jantar Sopa do Dia Pdo? e Fruta

Sopa Creme de Brocolos e Cenoura

Prato Favas com Arroz e Salada
Domingo Dieta Bife de Frango Grelhado com Arroz

Sobremesa Leite Creme1'3'7

Jantar Sopa do Dia Pdo! e Fruta

A ementa apresentada poderd sofrer alteracdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos
equipamentos da cozinha

As refeicbes contém ou podem conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
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