EMENTA SEMANAL 1 - BERCARIO

HORIZONTE

TODO
PRAMES

ESPACO DE EDUCAGAD ALIMENTAR

REFEICOES PRATO I L T T S
Sopa Creme de Cenoura com Frango 60 0.64 0.11 8.63 2.78 3.25 2,01 0.18
Sobremesa Péra cozida/crua 57 0,1 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
a
ZREEIRA Reforgo Mac3 cozida/Crua 85 BF b 4 dbl cmm o aw oo
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) -, 415 92 35 670 350 150 20 03
Sopa Creme de Nabigas com Pescada/Peru 53 0.49 0.07 7.01 218 278 2.07 0.15
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 24 0,01
3* FEIRA Reforco Banana 89 03 01 23 12 1,1 26 001
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia -, 105 32 16 15 6 4.2 20 005
Sopa Creme de Coentros com Peru 60 0.63 0.08 8.59 2.78 3,76 2.02 0.16
Sobremesa Banana 89 0,3 0,1 23 12 151 2,6 0,01
4* FEIRA Refor¢o & :
S Péra Cozida/Crua 57 01 002 15 10 0,4 30 001
Lanche Papa de Aveia (com dgua) e Fruta . 130 2,2 0,4 23 6 4,0 3,5 0,01
Sopa Creme de Agrido com PescadafFrango ‘ 58 0.66 0.13 7.99 2.60 2.63 2.09 0.18
g Sobremesa - Fruta da época
a
52 FEIRA Reforco Mac3 Cozida/Crua 52 02 003 14 10 03 24 001
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia ., 105 32 16 15 6 42 20 005
Sopa Creme de Legumes com Vitela 51 051 0.08 6.39 2.77 3,98 228 0.12
i Sobremesa Mac3s Cozida/Crua 52 0.2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
a
EIRA Reforco Banana 89 o o 23 12 1,1 26 001
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) 415 9,2 35 67,0 35,0 15,0 2,0 03
REFORGO DA MANHA: FRUTA
A ementa apresentada podera sofrer alteraces motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.
NOTAS:
° Tedas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
° A sopa enriquecida com peixe 56 € fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
. A papa lactea é preparada com dgua;
. A fruta servida ¢ esmagada ou triturada;
. A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.
*Valores nutricionais por 100g.
As refeigdes contém ou podem conter os seguintes alergénios:
i
20200230000 ® O O
4 Gliten 2 Crustdcens ® Ovos *Peizes ¥ Amendains ¢ Sofa 7 Lefte * Frutos de *Apa  ‘®Mosterda 'Y Gres 4% Diduids 4% Tremogo !+ Malusces
Lactose casca js de Sésamo  de enofre
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EMENTA SEMANAL 2 - BERCARIO

HORIZONTE ToROS;

ESPAGO DE EDUCACAC ALIMENTAR

REFEIGOES PRATO oy e R © st e e by
SOPB Creme de Curgete com Per( 53 0.54 0.09 6.98 2.56 3.87 1.76 0.12
Sobremesa Péra cozida/crua 57 01 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
22 FEIRA Reforgo Mac3 cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 03 24 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 9,2 3,5 67,0 350 150 2,0 03
Sopa Creme de Legumes com Pescada/Frango 60 0.48 0.06 6.00 2.59 2,49 2.23 0.11
Sobremesa Maga Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
32 FEIRA Reforco Bifisd 89 03 01 23 12 11 26 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia ., 105 3,2 16 15 6 4,2 20 0,05
Sopa Creme de Couve Lombarda com Frango 35 0.53 0.07 7.22 261 3.8 2.25 0.13
Sobremesa Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
42 FEIRA Reforco Pirai CozidalCrus 57 01 002 15 10 04 30 001
Lanche Papa de Aveia (com &gua) e Fruta 130 22 0,4 23 6 4,0 35 0,01
Sopa Creme de Agrido com Pescada/Peru 58 0.65 0.10 7.99 2.60 3,94 2.09 0.16
S Sclnqbremesa ' Fru:ca da época
eforco Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 03 2,4 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia 105 3,2 16 15 6 4,2 2,0 0,05
Sopa Creme de Feijao Verde com Vitela 60 0.57 0.09 7.76 4.90 137 2.19 0.13
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
62 FEIRA Reforco Banana 89 0,3 0,1 23 12 11 2,6 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) 415 9.2 45 67,0 35,0 15,0 2,0 03
REFORCO DA MANHA: FRUTA
A ementa apresentada poderd sofrer alteragSes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.
NOTAS-: Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abdbora;
° A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
e Apapa lictea é preparada com dqua;
° A fruta servida é esmagada ou triturada;
® A papa de fruta € composta por banana/maca/péra
*Valores nutricionais per 100g.
As refeigbes contém ou podem conter 0s seguintes alergénios:
0 CQ Qe
2029290009090
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EMENTA SEMANAL 3 - BERCARIO

LiriDos (G)

PROTEINA (G}

1~ HORIZONTE

TODO
LFRAMES

ESPACO DE CDUCAGAD ALIMENTAR

REFEICOES PRATO (e ""u?ﬁo i et "o @
Sopa Creme de Couve-flor com Frango 69 0.57 0.07 7.99 2.78 5.80 2.01 0.16
Sobremesa Péra cozida/crua 57 0,1 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
a
22 FEIRA Reforco Mac3 cozida/Crua 52 02 0,03 14 10 0.3 2,4 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 g2 3,5 67,0 35,0 15,0 2,0 03
Sopa Sopa da Horta (couve portuguesa) com 48 0.47 .07 5.41 2.61 3,70 178 0.09
Sobremesa Pescada/Pery .
38 FEIRA Magé Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
Reforgo Banana 89 0,3 0,1 23 12 13 2,6 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia -, 105 3,2 16 15 6 4,2 2,0 0,05
Sopa Sopa de Repolho Rapinado com Vitela 56 0.58 0.09 7.57 291 3.60 2.09 0.13
. Sobremesa Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
a
4° FEIRA Reforco Péra Cozida/Crua 57 01 0,02 15 10 04 3,0 0,01
Lanche Papa de Aveia (com 4gua) e Fruta . 130 22 0,4 23 6 4,0 33 0,01
Sopa Sopa Juliana com Pescada/Frango ¢ 62 0.51 0.06 6,56 2.66 5,01 2i91! 0.12
E Sobremesa Fruta da época
52 FEIRA Reforco Maca Cozida/Crua 52 02 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia ., 105 32 16 15 6 4,2 2,0 0,05
Sopa Creme de Ervilhas com Peru 63 0.61 0.09 8.46 2.59 4.10 2.80 0.18
Sobremesa Macga Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
a
62 FEIRA Reforgo Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 9,2 3,5 67,0 35,0 15,0 2,0 03
REFORCO DA MANHA: FRUTA
Aementa apresentada poderd sofrer alteragées motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.
NOTAS:
® Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abdbora;
L] A sopa enriquecida com peixe 50 € fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
® A papa lactea é preparada com dgua;
. A fruta servida é esmagada ou triturada;
. A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.
*Valores nutricionais por 100g.
As refeigbes contém ou podem conter os seguintes alergénios:
20000000 & O O
1 Giften * Crustdeces  * Ovos 4Peixes T Amendolns  * Sofs 'um -an-o; ®Alpo 1% Mostargs 11 Grlos 17 Difwida 13 Tremoco ¢ Moluscos
6e Sésamo. d!l':::ll
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EMENTA SEMANAL 4 - BERCARIO

-

HORIZONTE |

0D0

PRAMES

ESPAGO DE EDUCAGAD ALIMENTAR

REFEICOES PRATO P i ?."%‘E"?ﬁés - :‘:Jugn’;;s e @
Sopa Creme de Curgete com Frango 64 0,54 0.09 6.98 2.56 5,68 1.76 0.12
Sobremesa Péra cozida/crua 57 01 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
22 FEIRA Reforco Maca cozida/Crua 52 02 003 14 10 03 24 ool
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 9.2 35 670 350 150 20 03
Sopa Sopa de Espinafres com Pescada/Peru . 60 074 003 771 236 410 225 022
Sobremesa Mac3 Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
3 FEIRA Reforco Habana 89 03 01 23 12 1,1 26 001
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia ., 105 3,2 16 15 6 4,2 2,0 0,05
Sopa Creme de Cenoura e Alho Francés com Vitela 55 0.56 0.09 7.45 2.66 3,90 2.09 0.13
Sobremesa Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
4* FEIRA Reforco Péra Cozida/Crua 57 0,1 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
Lanche Papa de Aveia (com &gua) e Fruta 130 2,2 0,4 23 6 4,0 35 0,01
Sopa Sopa de Nabiga com PescadafFrango . 65 0.49 0.07 7.01 2.18 6,10 2.07 0.15
SoFEIA S?Qbremesa Fruta da época '
eforco Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia -, 105 3,2 16 15 6 4,2 2,0 0,05
Sopa Creme de Abdbora com Peru 53 0.55 0.09 7.35 2.53 3,14 1.77 0.13
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0.2 0,03 14 10 03 24 0,01
62 FEIRA Reforco Basars 89 03 01 23 12 §4 98 ol
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 9,2 3,5 670 350 150 2,0 0,3
REFORCO DA MANHA: FRUTA
A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.
NOTAS.: Tadas as sopas tém par base batata, cenoura ou abbora;
° A sopa enriquecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
° A papa lactea é preparada com 4gua;
° A fruta servida é esmagada ou triturada;
® A papa de fruta é composta por banana/maca/péra.
*Valores nutricionais por 100g.
As refeigbes contém ou podem conter os seguintes alergénios:
2220290000928 0
Ementas elaboradas pela equipa de nutricionistas do Todos P’ra Mesa, Clarisse Mateus 5596N
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HORIZONTE TPROS;

LSPACO DE [DUCAGAG ALIMENTAR

- 4

EMENTA SEMANAL 5 - BERCARIO

REFEICOES PRATO wha OGS W O mRRow W =
(a] (s)
Sopa Sopa de Couve Coragdo com Frango 55 0.53 0.07 7.22 2.61 3.80 2.25 0.13
Sobremesa Péra cozida/crua 57 0,1 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
a
22 FEIRA Reforgo Magé cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) -, a1s 9,2 35 670 350 150 20 03
Sopa Sopa de Agrido com Pescada/Pery 58 0.65 0.10 7.99 2.60 4.82 2.60 1.42
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
a
32 FEIRA Refor¢o Babiae 89 03 0,1 23 12 il 2,6 0,01
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia »; 105 32 16 15 6 42 20 005
Sopa Creme de Curgete com Peru 53 0.54 0.09 6.98 2.56 3.84 1.76 0.12
Sobremesa Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
a
42 FEIRA Reforco Péra Cozida/Crua 57 0,1 0,02 15 10 0,4 3,0 0,01
Lanche Papa de Aveia (com dgua) e Fruta . 130 2,2 0,4 23 6 4,0 35 0,01
Sopa Creme de Cenoura com Pescada/Frango . 60 0.63 0.08 8.63 2.78 3.75 2.01 0.16
i Sobremesa Fruta da época
5* FEIRA Reforco Maca Cozida/Crua 52 02 0,03 14 10 03 24 001
Lanche Papa de logurte com Fruta e Aveia ., 105 32 16 15 6 42 20 0,05
Sopa Sopa de Espinafres com Vitela 56 0.67 0.09 7.27 242 3.94 211 0.20
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
a
62 FEIRA Reforco Banana 89 0,3 0,1 23 12 1,1 2,6 0,01
Lanche Papa Lactea (Preparada com Agua) ., 415 9,2 35 670 350 15,0 2,0 03
REFORCO DA MANHA: FRUTA
A ementa apresentada poderd sofrer alteragSes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.
NOTAS:
L3 Todas as sopas tém por base batata, cenoura ou abébora;
° A sopa enriquecida com peixe 56 ¢ fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
° A papa ldctea é preparada com dqua;
] A fruta servida é esmagada ou triturada;
L] A papa de fruta é composta por banana/maga/péra.
*Valores nutricionais por 100g.
As refeicdes contém ou podem conter os seguintes alergénios:
20000000 ® @ O O
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HORIZONTE TRROs,

ESPAGO DE EDUCAGAD ALIMENTAR

EMENTA SEMANAL 6 - BERCARIO

REFEICOES PRATO ww T W e T @
Sopa CremddaAbiobaracorm Paru 53 055 009 735 253 390 177 013
Sobremesa Péra cozida/crua 57 0.1 0,02 15 10 b4 w0 Lt
22 FEIRA Reforco Maca cozida/Crua 52 62 o0 14 10 0.3 34 0000
Jantar Papa Lactea (Preparada com Agua) . 415 9,2 35 67,0 35,0 15,0 2,0 0,3
Sopa Creme de Alho-francés com Pescada/Frango . 55 DIS6S 1 0SS dEse s I T St D
Sobremesa Maca Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 0,3 2,4 0,01
3*FEIRA Reforco B 89 03 01 23 12 11 26 001
Jantar Papa de logurte com Fruta e Aveia s, s | &R 30 % 6 o . 0%
Sopa Sopa Juliana com Frango 51 OFL ©Ps 656 266 393 . 291 0
Sobremesa S —— 89 03 0,1 23 12 i 2,6 0,01
4° FEIRA Reforco Péra Cozida/Crua 57 0,1 0,02 15 10 04 3,0 0,01
Jantar Papa de Aveia (com agua) e Fruta . 130 2,2 04 23 6 4,0 3.5 0,01
Sopa Creme de Curgete e Cenoura com Pescada ou 52 0.51 0.08 6.81 2.67 3.73 1.82 0.12
Pert

52 FEIRA Sobremesa Fruta da época
Reforco Maga Cozida/Crua 52 02 0,03 14 10 03 2,4 0,01
Jantar Papa de logurte com Frutae Aveia 105 3,2 16 15 6 A2 2 0,05
Sopa Creme de Couve-flor e Ervilhas com Vitela 62 0.56 0.08 7.93 261 4.52 270 0.17
Sobremesa Maga Cozida/Crua 52 0,2 0,03 14 10 03 24 0,01
62 FEIRA Reforco e 89 0,3 0,1 23 12 51 26 001
Jantar Papa Lactea (Preparada com Agua) -, 415 3.2 &5 g | S A0 20 Ea

REFORGCO DA MANHA: FRUTA

A ementa apresentada podera sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade dos equipamentos de cozinha.

NOTAS:
. Todas as sopas t8m por base batata, cenoura ou abébora;
. A sopa enriguecida com peixe s6 é fornecida aos bebés que tenham 8 meses de idade;
. A papa lactea é preparada com dgua;
. A fruta servida € esmagada ou triturada;
L] A papa de fruta é composta por banana/maca/péra.

*Valores nutricionais por 100qg.

As refeigbes contém ou podem conter 0s seguintes alergénios:
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